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1. JUSTIFICACION

Este curso esta disefiado para convertir al smartphone Android en una herramienta de
empoderamiento y seguridad para el adulto mayor. A través de una metodologia
practica, el estudiante explorara desde la configuracién fisica del dispositivo hasta la
gestidn avanzada de servicios en la nube y aplicaciones de banca mdvil. El programa pone
especial énfasis en la seguridad digital preventiva y en el uso de herramientas que
faciliten la movilidad y la comunicacién, permitiendo que el alumno se mantenga
conectado con su entorno social y familiar de manera auténoma, segura y eficiente en el
ecosistema movil actual.

2. OBJETIVOS

"El estudiante opera de manera integral las funciones de hardware y software de su
dispositivo moévil Android, configurando entornos de conectividad, comunicacion
multimedia y servicios de geolocalizacién. Gestiona de forma auténoma aplicaciones de
utilidad diaria, servicios de banca movil y tramites digitales, integrando protocolos de
seguridad avanzada y respaldo en la nube para ejercer una ciudadania digital movil
segura, responsable y conectada con su entorno social."

Saberes Configura ajustes de accesibilidad, gestiona comunicacién avanzada en
practicos: WhatsApp, instala y administra aplicaciones de servicios (transporte,
salud, banca), realiza respaldos automaticos en la nube y aplica
medidas de proteccidén biométrica.

Saberes Identifica la arquitectura del sistema Android, la légica de las redes
tedricos: (Wi-Fi vs. Datos), el ecosistema de aplicaciones de Google, los
principios de la fotografia mdvil y los riesgos de ciberseguridad en
dispositivos portatiles.

Saberes Demuestra confianza en el uso del dispositivo como herramienta de
formativos: autonomia, manifiesta una actitud de alerta ante posibles fraudes,
respeta la privacidad propia y ajena en redes sociales y muestra
disposicidn para la actualizacion de sus herramientas digitales.
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3. CONTENIDOS

Modulo I: Anatomia, Accesibilidad y Conectividad Movil (Sesiones 1, 2 y 5)
Contenido Tedrico:

e Anatomia del hardware y componentes del dispositivo: Reconocimiento de
botones fisicos, puertos de carga, cuidado de la salud de la bateria, sensores y
|6gica de la pantalla tactil (gestos de deslizar, presionar, pellizcar/zoom).

¢ Principios de accesibilidad visual y motriz: Adaptacién del sistema operativo
Android a las capacidades del usuario (tamafio de texto, contraste alto,
amplificacién de pantalla, brillo automatico y vibracién tactil).

¢ Gestidonde la conectividad y seguridad en redes: Diferenciacién técnicay practica
entre Wi-Fi, Datos Moéviles, Bluetooth y Modo Avidn. Concepto de seguridad al
conectarse a redes Wi-Fi publicas.

Contenido Practico:

e Ajuste personalizado del entorno mavil: Configuracion del tamafio de la fuente,
puntero, tonos de llamada y organizacién de los iconos mas usados en la pantalla
de inicio.

e Control de accesos rapidos y barra de estado: Practica de activacion y
desactivacion de Wi-Fi, Datos Moviles y Bluetooth desde el panel de
notificaciones.

e Configuracion del Boton de Emergencia (SOS): Programacion de contactos de
emergencia y atajos fisicos para pedir ayuda rapida en caso de imprevisto.

Moédulo Il: Comunicacion Multimedia y Redes Sociales (Sesiones 3 y 4)
Contenido Tedrico:

e Gestion de la libreta de contactos digital: Légica de almacenamiento y
sincronizacion de contactos en la cuenta de Google (evitando la pérdida al
cambiar de chip o teléfono).

o Ecosistema WhatsApp integral: Funcionamiento de mensajes de texto, notas de
voz, llamadas, videollamadas individuales/grupales, estados y envio de
documentos o ubicaciones en tiempo real.
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o Ciberseguridad y etiqueta en mensajeria: Configuracién de la privacidad en
WhatsApp (foto de perfil, hora de ultima conexién), bloqueo de numeros
desconocidos/Spam y prevencion de estafas telefonicas o secuestro de cuentas.

Contenido Practico:

¢ Administracion de contactos y marcacidn rapida: Creacion, edicidn, guardado en
la nube y asignacidn de contactos favoritos.

o Taller intensivo de WhatsApp: Envio de notas de voz con bloqueo de micréfono,
ubicacidon en tiempo real para seguridad en trayectos, envio de archivos e
integracion a grupos familiares administrando notificaciones (silenciar).

¢ Blindaje de la cuenta de WhatsApp: Configuracion de la verificaciéon en dos pasos
(PIN de 6 digitos) y bloqueo de la aplicacion mediante huella digital o PIN.

Médulo llI: Productividad, Movilidad y Servicios Utiles (Sesiones 6,9, 10 y 11)
Contenido Tedrico:

e Navegacion movil y Asistente por Voz: Uso del navegador Chrome vy
funcionamiento del Asistente de Google ("Hey Google") como herramienta de
accesibilidad para realizar acciones sin teclear.

e Gestion consciente de aplicaciones (Google Play Store): Criterios de evaluacion
para descargar apps (resenas, calificaciones, desarrollador) y comprension de los
permisos (cdmara, micréfono, ubicacion).

¢ Geolocalizacion, mapas y movilidad urbana: Uso estratégico de Google Maps
para planificar rutas a pie, en automovil o transporte publico, y consulta de sitios
de interés cercanos (farmacias, bancos, hospitales).

e Aplicaciones para el estilo de vida y salud: Herramientas para calidad de vida:
recordatorio de medicamentos, poddmetros, entretenimiento (YouTube, radio
digital, audiolibros) y servicios de transporte privado (Uber/DiDi).

Contenido Practico:
¢ Dictado y comandos por voz: Practica con el Asistente de Google para establecer

alarmas, recordatorios de medicamentos, hacer llamadas o buscar informacion
en la web mediante la voz.
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¢ Instalacién y auditoria de aplicaciones: Busqueda e instalacién de aplicaciones
utiles desde Play Store, evaluando y gestionando los permisos otorgados a cada
app.

e Navegacion con Google Maps y transporte: Simulacion de busqueda de una ruta
hacia una consulta médica o lugar de interés, visualizacién de Street View y uso
seguro de apps de transporte (Uber/DiDi).

Moédulo IV: Laboratorio Multimedia y Almacenamiento en la Nube (Sesiones 7, 8 y 15)
Contenido Teérico:

e Técnicas de fotografia y video mavil: Principios de enfoque, iluminacién natural,
estabilidad en la toma, uso del zoom éptico vs. digital y encuadre.

e Organizacion de recuerdos en la Galeria: Edicién basica de imagenes (recortar,
girar, ajustar brillo) y estructuracién de albumes tematicos.

e Almacenamiento en la Nube (Google Photos) y mantenimiento: Respaldo
automatico de fotos y videos en la nube de Google, liberacion segura de memoria
interna y eliminacién de archivos basura de WhatsApp.

Contenido Practico:

¢ Captura de fotografia y video con el smartphone: Ejercicio practico aplicando
técnicas de estabilidad, enfoque y encuadre en interiores y exteriores.

¢ Edicion y creacion de albumes: Limpieza de fotos borrosas, retoque basico y
creacién de dlbumes compartidos con familiares.

e Liberacion de memoria interna: Respaldo en Google Photos y uso de
herramientas de limpieza (Files de Google) para borrar archivos pesados
duplicados o prensa basura de WhatsApp sin perder fotos valiosas.

Madulo V: Ciberseguridad Movil, Banca y Ciudadania Digital (Sesiones 12, 13, 14 y 16)
Contenido Tedrico:
e Proteccion biométrica y fisica del dispositivo: Funcionamiento del lector de

huella digital, reconocimiento facial, PIN y patron de desbloqueo. Herramienta de
rastreo "Encontrar mi dispositivo".
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¢ Prevencion de fraudes y ciberseguridad avanzada: Detecciéon de mensajes SMS
engafiosos (Smishing), llamadas de extorsién, cédigos QR maliciosos y enlaces
falsos.

e Banca movil y tramites oficiales: Principios de seguridad en apps bancarias (token
digital, no guardar contrasefas), lectura de cddigos QR para pagos o menus y
gestion de citas o documentos oficiales (gobierno/salud).

Contenido Practico:

o Configuracion del blindaje biométrico y localizacidn: Registro de huella
digital/rostro, establecimiento de un PIN seguro de 6 digitos y verificacion del
sistema "Encontrar mi dispositivo".

¢ Simulacro de prevencidn de fraudes: Anilisis practico de mensajes SMS y correos
sospechosos para aprender a identificar y eliminar amenazas sin abrir enlaces.

o Taller de Banca Movil y lectura de QR: Practica con el escéner de la cdmara para
leer cdédigos QR y simulacion de operaciones bancarias o tramites
gubernamentales seguros.

o Evaluacion e Integracidn Final: Presentacion de un caso practico donde el alumno
utiliza mapas, camara, nube y WhatsApp para planificar y documentar una
actividad de su vida cotidiana.
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4. EVALUACION

La evaluacion sera continua de acuerdo con: participacion en actividad y reflexibilidad del
estudiante y asesorias.

Se observa la actitud, y postura del alumno durante su participacién y la entrega de
trabajos en tiempo y forma.

La calificacion aprobatoria o no aprobatoria se otorga bajo las siguientes condiciones:

a) Participacion: 30%
b) Trabajo: 50%
c) Tareas: 10%

d) Exposicion: 10%
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