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1. JUSTIFICACION

Este programa de estudios tiene como propdsito fundamental el empoderamiento del
adulto mayor mediante la alfabetizacion digital funcional y el fomento de la autonomia
personal. Su enfoque trasciende la instrucciéon técnica badsica para posicionar la
tecnologia como un motor de inclusién social y vinculacién intergeneracional efectiva. A
través de una metodologia andragégica especializada, se busca mitigar la ansiedad
tecnolégica y fortalecer la salud cognitiva, permitiendo que el estudiante gestione su
entorno digital con seguridad y confianza. Al transformar el ordenador en una
herramienta de uso cotidiano, se garantiza que el alumno recupere su capacidad de
aprendizaje continuo e independiente. Este programa asegura que el adulto mayor se
mantenga como un actor social activo, conectado y plenamente integrado en la dinamica
del siglo XXI, promoviendo asi una vejez digna, productiva y participativa dentro de su
comunidad.

2. OBJETIVOS

"El estudiante opera de manera funcional el equipo de cdmputo, sistemas de archivos y
herramientas de comunicacion digital, integrando estrategias de accesibilidad vy
protocolos de seguridad bdsica para gestionar informacion, realizar tramites y fortalecer
sus vinculos socioafectivos con autonomia, resiliencia y sentido ético en el entorno
virtual."

Saberes Manipulard periféricos (mouse/teclado), gestionara carpetas y

practicos: documentos de texto, navegard en la web, utilizard el correo
electrénico y sincroniza aplicaciones de comunicacion entre
dispositivos.

Saberes Identificara la arquitectura basica de la computadora, la légica de

tedricos: organizacién de archivos, el funcionamiento de los motores de
busqueda y los principios de seguridad en internet.

Saberes Desarrollara confianza en su capacidad de aprendizaje, manifestara

formativos: una actitud critica ante informacion dudosa, actua con cautela para
proteger su privacidad y muestra disposicién para la actualizacién
constante.
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3. CONTENIDOS

Contenidos Académicos: "Alfabetizacion y Empoderamiento Digital"

Categoria I: Interfaz, Ergonomia y Resiliencia Digital (Sesiones 1, 2 y 3)
Contenido Teorico:

e Arquitectura basica del hardware y ergonomia fisica: Periféricos de entrada y
salida, identificacién visual del equipo y postura corporal preventiva para evitar la
fatiga.

e Principios de accesibilidad: El entorno digital adaptado a la visidn, audicién y
motricidad del adulto mayor.

e Psicologia del error y resiliencia digital: El concepto de "deshacer" (Ctrl +Z) y la
Papelera de reciclaje como base de la experimentacidn segura y reversion de
fallas.

Contenido Practico:

e Configuracion de parametros de accesibilidad: Ajuste de tamafio de fuentes,
contraste de pantalla, lupa de Windows y puntero del ratdén.

e Ejercicios de precision gestual y pausado: Manejo del dispositivo apuntador (clic,
doble clic, arrastre) acompafiado de pausas breves de descanso fisico (mufieca y
vista).

e Navegacion en el Sistema Operativo: Control total de ventanas (abrir, minimizar,
maximizar, cerrar) y practica guiada del comando "Deshacer" para perder el
miedo a equivocarse.

Categoria ll: Gestion de la Informacion y Ofimatica Funcional (Sesiones 4,5y
6)
Contenido Tedrico:

e Logica de lajerarquia de datos: Diferenciacion entre archivos, carpetas y rutas de
almacenamiento para la organizacién mental del trabajo digital.

¢ Soportes de almacenamiento: Comparativa entre almacenamiento local (disco
duro) y extraible (USB), entendiendo la importancia del respaldo.
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¢ Fundamentos del procesador de textos e higiene de escritura: Edicion graficay
semantica de documentos, combinada con el uso de herramientas de
accesibilidad (dictado por voz).

Contenido Practico:

e Estructuracion de archivos personales: Creacién, nomenclatura clara y
organizacién de carpetas para recuerdos, documentos y tramites.

e Redacciéon y formato con utilidad real: Elaboracidon de cartas, listas y notas,
alternando el uso del teclado tradicional con el dictado por voz (Windows + H)
para evitar la fatiga motora.

e Protocolos de guardado preventivo y respaldo: Guardado de documentos en
carpetas especificas y transferencia practica a memorias USB con protocolo de
extraccion segura.

Categoria lll: Ciudadania Digital y Busqueda de Informacién (Sesiones 7,8 y 9)
Contenido Tedrico:

¢ Anatomia de la Web y seguridad inicial: Navegadores, motores de busqueda,
direcciones URL y reconocimiento del candado de seguridad (HTTPS).

e Criterios de veracidad y cultura digital: Estrategias para identificar fuentes
confiables y detectar noticias falsas (fake news) o anuncios enganosos.

e Protocolos de comunicacién asincrénica: El correo electrénico como identidad
digital oficial para la gestidn de tramites y vida cotidiana.

Contenido Practico:

e Navegacion efectiva y marcadores: Uso de navegadores web, guardado de
paginas frecuentes en "Favoritos/Marcadores" y uso del micréfono para
busquedas por voz.

e Busqueda util para la cotidianidad: Busqueda avanzada de contenidos culturales,
tutoriales, mapas y servicios comunitarios locales.

e Gestion de cuenta de correo: Apertura, inicio de sesiéon seguro, lectura,
organizacién de la bandeja de entrada y clasificacién de correos.
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Categoria IV: Comunicacion Multimedia y Convergencia de Dispositivos

(Sesiones 10, 11y 12)
Contenido Tedrico:

e Interaccion digital y formatos: Manejo de archivos adjuntos, diferenciando entre
documentos (PDF, Word) e imagenes/videos, con énfasis en la cautela al abrir
archivos de remitentes desconocidos.

e Consumo de medios bajo demanda (Streaming): El uso de plataformas de video
como motor de aprendizaje autodidacta, entretenimiento y estimulacién
cognitiva.

e Convergencia tecnoldgica: Principios de sincronizacién y puente de comunicacién
entre el teléfono celular y la computadora.

Contenido Practico:

e Envio de correos con archivos adjuntos: Anexo de fotos y documentos en
mensajes de correo respetando normas de cortesia digital (etiqueta).

e Uso estratégico de YouTube: Busqueda de videos, configuracion de subtitulos,
control de volumen y modo pantalla completa para el ocio y el aprendizaje.

¢ Implementacion de WhatsApp Web: Vinculacién segura de la cuenta mediante
cddigo QR y transferencia fluida de fotos, audios y archivos entre el Smartphone
y la PC.

Categoria V: Ciberseguridad y Evaluacion Integradora (Sesiones 13 y 14)
Contenido Teérico:

e Seguridad informatica preventiva: Reconocimiento de engafios digitales
(Phishing), mensajes de SMS o correo sospechosos, llamadas fraudulentas y
proteccidén contra virus.

o Etica, privacidad y contrasefias: Gestion de contrasefias seguras mediante "frases
clave" faciles de recordar para el adulto mayor y proteccién de datos personales.

Contenido Practico:

e Simulacros de ciberseguridad: Ejercicios practicos guiados para identificar
correos, enlaces y paginas web fraudulentas sin riesgo.

¢ Ejecucion del Proyecto Integrador Final: Tarea guiada donde el alumno busca una
informacidén de su interés, redacta un documento breve, lo organiza en su carpeta
personal y lo comparte por correo electrénico o WhatsApp Web.
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4. EVALUACION

La evaluacion sera continua de acuerdo con: participacion en actividad y reflexibilidad del
estudiante y asesorias.

Se observa la actitud, y postura del alumno durante su participacién y la entrega de
trabajos en tiempo y forma.

La calificacion aprobatoria o no aprobatoria se otorga bajo las siguientes condiciones:

a) Participacion: 20%
b) Trabajo: 50%
c) Tareas: 10%

d) Exposicion: 20%
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Bibliografia Complementaria:
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