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1. JUSTIFICACION

Este curso de nivel intermedio esta disefiado para que el adulto mayor trascienda el uso
basico de la tecnologia y se convierta en un gestor activo de su entorno digital. Bajo los
principios de la andragogia, el programa integra herramientas de vanguardia como la
computacién en la nube y la inteligencia artificial generativa, transformdndose en
asistentes personales para potenciar la autonomia cotidiana. El contenido equilibra la
productividad ofimdtica con la creatividad multimedia y la seguridad avanzada,
garantizando que el estudiante pueda proteger su identidad y optimizar sus procesos de
comunicacion. A través de un enfoque practico y centrado en el alumno, se busca mitigar
la brecha digital y fomentar una salud cognitiva resiliente. Asi, la institucién reafirma su
compromiso con el empoderamiento del adulto mayor, brindandole las competencias
necesarias para participar con confianza en un entorno tecnolégico convergente y en
constante evoluciéon dentro de la sociedad del conocimiento del siglo XXI.

2. OBJETIVOS

"El estudiante integra de forma estratégica herramientas de productividad ofimatica,
servicios de computacién en la nube y modelos bdsicos de inteligencia artificial
generativa para la creacion, edicién y gestiéon de contenidos digitales. Lo anterior se
realiza mediante el uso critico y ético de la tecnologia, permitiéndole resolver problemas
de la vida cotidiana, proteger su identidad digital y fortalecer su autonomia en un entorno
de convergencia entre dispositivos, promoviendo una integracidn plena y resiliente en la
sociedad del conocimiento."

Saberes Produce documentos y presentaciones multimedia complejas,
practicos: gestiona presupuestos digitales, utiliza asistentes virtuales (1A) para la
resolucion de dudas, sincroniza informacidn entre diversos
dispositivos y edita contenido grafico.

Saberes Comprende la logica de la computacion en la nube, la estructura de

tedricos: hojas de calculo automatizadas, los fundamentos de la Inteligencia
Artificial como asistente personal y los protocolos de ciberseguridad
avanzada.

Saberes Manifiesta una postura critica y analitica ante la informacidn digital,

formativos: actula con ética en el uso de herramientas de |IA, demuestra resiliencia

ante los cambios tecnoldgicos y ejerce una ciudadania digital
responsable y proactiva.
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3. CONTENIDOS

Modulo I: Entorno Digital, Ergonomia y Conectividad en la Nube (Sesiones 1, 2,3y 4)
Contenido Teoérico:

o Salud y ergonomia digital avanzada: Ajustes de filtros de luz azul, fatiga ocular,
configuracion de contraste y postura para sesiones prolongadas.

e Mantenimiento y jerarquia de archivos: Organizacién de bibliotecas de
documentos, etiquetado inteligente, busquedas profundas y limpieza segura de
archivos innecesarios para liberar espacio.

¢ Fundamentos de la Computacion en la Nube (Cloud Computing): Concepto de
almacenamiento remoto en Google Drive y OneDrive, comprendiendo la
diferencia entre guardar localmente y en internet.

¢ Convergencia tecnoldgica y respaldo: Ldgica de sincronizacién automatica entre
la computadora y el Smartphone (contactos, fotos y documentos).

Contenido Practico:

e Configuracion del entorno de confort: Personalizacién de pantallas para
descanso visual e implementacion de pausas activas.

e Estructuracion y limpieza del sistema: Creacidén de un sistema de bibliotecas
personales con etiquetas, uso del buscador interno de Windows y eliminacién
segura de duplicados.

e Uso activo de Google Drive / OneDrive: Creacion de carpetas en la nube, subida
de archivos y generacidon de enlaces para compartir con familiares.

¢ Sincronizacion PC-Movil: Configuracién del respaldo automatico de fotos de la
camara del celular hacia la nube para evitar saturar la memoria del teléfono.

Moédulo Il: Herramientas de Productividad con Sentido Social (Sesiones 5, 6, 7 y 8)
Contenido Tedrico:

¢ Procesamiento de textos estructurado: Maquetacién de documentos, disefio de
paginas, insercion de tablas y uso del dictado por voz para redaccion fluida de
memorias o documentos oficiales.

¢ Documentacion digital y formato PDF: Logica de preservacion digital, conversién
de documentos de Word a PDF y conceptos basicos de firma o proteccién de
documentos.
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¢ Fundamentos de hojas de calculo funcionales: Estructura de celdas, filas,
columnas y légica matematica aplicada a la vida diaria (presupuestos domésticos
y registros de salud).

e Automatizacion y representacion grafica: Operaciones matematicas bdsicas
(sumas, restas, promedios) y transformacién de datos numéricos en graficos
visuales claros.

Contenido Practico:

e Redacciéon y maquetacion de memorias: Creacién de un documento complejo
(carta formal, recetario o pasaje de vida) aplicando tablas, encabezados y dictado
por voz.

e Exportacidon y proteccion de archivos: Conversion de documentos a PDF para
enviarlos por correo sin que se desacomode el formato.

e Gestion de finanzas y salud personal en Excel/Sheets: Creacion de una plantilla
practica para el control de gastos del hogar o el seguimiento semanal de presion
arterial/medicamentos.

e Creacion de formulas y graficos: Aplicacién de la formula de suma y promedio
automatico, y generacién de un grafico de barras o pastel para interpretar los
resultados de forma visual.

Madulo lll: Creatividad Multimedia y Narrativa Visual (Sesiones 9, 10y 11)
Contenido Tedrico:

e Narrativa digital (Storytelling): Estructura de presentaciones dinamicas para
transmitir historias personales, albumes familiares o proyectos comunitarios en
PowerPoint.

e Integracion multimedia: Légica de inclusién de elementos de audio (musica de
fondo, narracién con voz propia) y video dentro de diapositivas.

o Edicion e imagen digital: Principios de retoque fotografico, ajuste de color, brillo,
recorte y concepto de restauracion digital de fotografias histéricas o familiares.

Contenido Practico:

¢ Diseno del album digital narrado: Creacion de una presentacién con diapositivas
organizadas cronolégica o tematicamente.

¢ Inserciéon de multimedia y animacion: Insercién de musica de fondo, grabacién
de notas de voz en las diapositivas y aplicacidén de transiciones suaves.

e Laboratorio de imagen y restauracidn: Recorte, mejora de iluminacion y color de
fotos antiguas escaneadas para conservarlas en 6ptima calidad digital.
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Moédulo 1IV: Ciudadania Digital, IA y Ciberseguridad Proactiva (Sesiones 12,13, 14,15y
16)

Contenido Teorico:

e Navegacion avanzada para la autonomia: Funcionamiento de portales de
tramites gubernamentales, servicios médicos en linea y mapas interactivos
(Google Maps) para planificar rutas accesibles.

e Gestion profesional del correo electrénico: Estructura de organizacidén avanzada,
uso de carpetas/etiquetas, firmas personalizadas y configuracién de filtros contra
el correo no deseado (Spam).

o Inteligencia Artificial Generativa como asistente personal: Fundamentos de la I1A
(Gemini, ChatGPT), formulacién de peticiones (prompts) y ética/privacidad en su
uso.

o Ciberseguridad proactiva e identidad digital: Autenticacion en dos pasos (2FA),
proteccién de banca en linea, deteccién de ingenieria social y evaluacién critica
de fuentes (Fake News).

Contenido Practico:

¢ Navegacidon de tramites y mapas: Simulacion de consulta de tramites oficiales y
planificacion de un viaje o ruta de transporte usando mapas interactivos.

¢ Organizacion del correo: Creacién de una firma digital personalizada, filtros para
ordenar correos entrantes y vaciado de la carpeta de Spam.

o Taller de IA en la vida diaria: Practica guiada solicitando a un asistente de IA (e;].
Gemini) que redacte una carta formal, sugiere un menu saludable o resume un
texto complejo.

¢ Simulacro de Ciberseguridad y 2FA: Configuracion de la verificacién en dos pasos
en el correo personal y taller prictico para detectar mensajes fraudulentos o
noticias falsas.

¢ Ejecucion del Proyecto Integrador "Mi Legado Digital": Integracion de las
herramientas aprendidas (documento en PDF, presentacion multimedia o
carpetas en la nube) para presentarlo ante el grupo.
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4. EVALUACION

La evaluacién sera continua de acuerdo con: participacion en actividad y reflexibilidad del
estudiante y asesorias.

Se observa la actitud, y postura del alumno durante su participacién y la entrega de
trabajos en tiempo y forma.

La calificacion aprobatoria o no aprobatoria se otorga bajo las siguientes condiciones:

a) Participacion: 20%
b) Trabajo: 50%
c) Tareas: 10%

d) Exposicion: 20%
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