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1. JUSTIFICACION

Este curso de nivel avanzado representa la culminacién del trayecto formativo digital,
diseflado para transformar al adulto mayor de un usuario competente a un creador y
gestor tecnolégico auténomo. Bajo un modelo de aprendizaje basado en proyectos, el
programa profundiza en la produccién multimedia, la automatizacién de procesos
mediante hojas de cdlculo complejas y el uso estratégico de la inteligencia artificial
generativa. El enfoque se centra en la "prosumision" digital, donde el estudiante no sélo
consume informacidn, sino que genera contenidos de alto impacto (video, bases de datos
y entornos colaborativos en la nube) con un sello personal y ético. Asimismo, se aborda
la ciberseguridad desde una perspectiva de blindaje de identidad y gobernanza de la
privacidad. Al finalizar, la institucion garantiza que el egresado poseerd un liderazgo
tecnolégico que le permitira resolver desafios complejos, participar activamente en la
economia del conocimiento y actuar como un referente digital dentro de su nucleo social
y familiar, cerrando definitivamente la brecha generacional.

2. OBJETIVOS

"El estudiante produce y gestiona contenidos digitales complejos mediante el uso
avanzado de herramientas de ofimatica, edicién multimedia y servicios de
automatizacién. Integra de manera estratégica la Inteligencia Artificial y configuraciones
de seguridad de alto nivel para resolver desafios técnicos y sociales de forma auténoma.
Actua como un ciudadano digital proactivo y critico, capaz de participar en entornos
colaborativos virtuales, proteger su privacidad con rigor técnico y ejercer un liderazgo
tecnoldgico que contribuya a su desarrollo personal y al de su comunidad."

Saberes Disefia bases de datos y formularios automatizados, edita productos

practicos: audiovisuales con narrativa propia, implementa flujos de trabajo en la
nube y optimiza el uso de asistentes de IA mediante instrucciones
complejas (prompts).

Saberes Comprende la légica de los algoritmos de redes sociales, el

tedricos: funcionamiento de la IA avanzada, los principios de edicion no lineal
de video y los protocolos de encriptacion y privacidad blindada.

Saberes Ejerce un pensamiento critico frente a la desinformacién global,

formativos: muestra resiliencia ante la evolucidon tecnoldgica constante vy
manifiesta una ética sdlida en la creacién y difusiéon de contenidos
originales.
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3. CONTENIDOS

Maddulo I: Especializacion en Ofimatica y Gestion Funcional (Sesiones 1, 2, 3
y4)

Contenido Teorico:

o Diagnodstico y nivelacidon técnica: Evaluacion diagndstica de competencias
previas, ergonomia para trabajo prolongado y ajuste de la interfaz de usuario.

e Procesamiento de textos avanzado: Creacidon de documentos estructurados
(indices automaticos, encabezados, tablas de contenido) y automatizaciéon con
combinacién de correspondencia para invitaciones o comunicados.

e Hojas de calculo avanzadas con propdsito personal: Légica de las funciones
condicionales y de busqueda (SI, BUSCARV/X), filtros avanzados y disefio de
"Tableros visuales" (dashboards) para proyectos personales o colectivos.

e Presentaciones ejecutivas de alto impacto: Narrativa visual (storytelling), uso de
hipervinculos para navegacién interactiva no lineal y fundamentos de exportacion
de diapositivas a formato de video.

Contenido Practico:

e Nivelacion y configuracion personalizada: Diagndstico practico de habilidades y
optimizacién del entorno de trabajo en la PC.

e Redacciéon de un documento maquetado: Elaboracién de un libro breve, recetario
o0 memoria personal con indice interactivo y plantilla institucional.

e Creacion de un tablero de gestion en Excel/Sheets: Construccion de una base de
datos interactiva para la administracidon de inventarios del hogar, presupuestos
familiares o salud, aplicando la funcién si y graficos resumidos.

o Disefo de presentacion interactiva con exportacion: Elaboracién de un proyecto
narrativo con menus de navegacion por hipervinculos y su conversién final a
archivo de video listo para reproducir.

Mddulo II: Producciéon Multimedia, Edicion y Nube Colaborativa (Sesiones 5,
6,7y8)

Contenido Tedrico:
o Diseno grafico e imagen digital: Concepto de capas (layers), eliminacion de

fondos (PNG), contraste, composicién visual y ética en el uso de imagenes de
terceros.
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¢ Principios de edicién de video no lineal: Estructura de guién técnico, montaje de
clips de video, sincronizacién de pista de audio/musica y técnicas de subtitulado
para accesibilidad.

e Computacion en la Nube avanzada y trabajo colaborativo: Administracién de
permisos de seguridad (lector, comentador, editor), trabajo simultdneo en tiempo
real y gestién del historial de versiones para recuperar archivos modificados por
error.

Contenido Practico:

e Laboratorio de disefo grafico: Creacion de un cartel, invitacidn o tarjeta digital
eliminando fondos de fotografias familiares e integrando capas de texto vy
elementos graficos.

e Montaje y edicion de video corto: Edicién de un video conmemorativo o tutorial
breve, incorporando recortes, musica de fondo sin derechos de autor y subtitulos
de apoyo.

o Taller de colaboracién en la nube: Creacién de un documento o carpeta
compartida entre compafieros de clase para redactar un proyecto comun en
tiempo real, ejercitando la restauracion de versiones previas.

Maddulo lll: Gestion Social, Formularios y Telepresencia Proactiva (Sesiones 9,
10,11y 12)

Contenido Tedrico:

¢ Ecosistema de formularios digitales: Logica de recoleccidon de datos, tipos de
preguntas, saltos de seccidn condicionales y automatizacidn de respuestas hacia
hojas de cdlculo.

e Gestidn avanzada de correo y comunicacion: Creacidn de reglas automaticas de
ordenamiento en la bandeja de entrada, firmas digitales institucionales con
imagenes y programacion de envios.

e Redes sociales responsables y algoritmos: Comprension de como funcionan los
algoritmos de recomendacién de contenido en Facebook/Instagram, gestidon de
privacidad estricta y herramientas de denuncia frente al acoso o Ia
desinformacion.
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o Telepresencia y facilitacion virtual: Uso experto de plataformas de
videoconferencia (Zoom/Meet), configuracion de audio/video avanzado,
compartir pantalla con sonido y grabacién de sesiones.

Contenido Practico:

o Disefio de encuestas/formularios reales: Creacién de un formulario digital
(Google Forms) para organizar una reunidn familiar, un taller o una encuesta de
opinién comunitaria.

e Automatizacion del correo personal: Configuracion de filtros para organizar
correos por colores/etiquetas, creacion de una firma digital con foto y
programacién de mensajes.

¢ Auditoria de privacidad en redes sociales: Ajuste practico de la visibilidad del
perfil de Facebook e Instagram para proteger fotos y publicaciones personales del
publico general.

e Simulacro de facilitador en reunion virtual: Cada estudiante ejerce el rol de
anfitrion en Zoom/Meet, compartiendo una presentacion, administrando
micréfonos de los participantes y grabando la sesion.

Moddulo IV: Inteligencia Artificial Avanzada y Entorno Digital (Sesiones 13 y
14)

Contenido Tedrico:

e Ingenieria de Prompts (Peticiones) para IA: Estructura de instrucciones de alto
nivel (Rol + Contexto + Tarea + Formato) para interactuar con modelos de IA
generativa (Gemini, ChatGPT) para redaccidn, andlisis y creatividad.

e |IA como asistente de vida e investigacion: Criterios éticos, limites de la IA
(alucinaciones), verificacion de respuestas y uso de IA para resimenes de textos
largos, traduccion y generacion de ideas.

e Introducciéon a la automatizacion de rutinas: Concepto de integracién de
herramientas digitales para programar recordatorios, calendarios y sincronizacion
de tareas.

Contenido Practico:

o Taller intensivo de Prompts con IA: Creacion de peticiones complejas para
solicitar a la 1A que redacte discursos, estructure planes de viaje detallados,
analice documentos extensos o traduzca textos.

e Laboratorio de creacidn asistida por IA: Creacidn de un proyecto escrito o grafico
utilizando la Inteligencia Artificial como coautor y asistente de investigacion.
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Moddulo V: Ciberseguridad Blindada y Proyecto Cierre (Sesiones 15 y 16)
Contenido Tedrico:

o Ciberseguridad blindada y privacidad: Uso de gestores de contrasefias
(Bitwarden / Google Password Manager), encriptacidn de archivos confidenciales,
auditoria de permisos en aplicaciones mdéviles y proteccion de activos digitales.

e Metodologia de Proyectos Digitales: Criterios de integracién, coherencia
narrativa y estdndares de calidad para la presentacion de la "Obra Digital
Maestra".

Contenido Practico:

o Taller de blindaje digital: Instalacién y configuracién de un gestor de contraseias
seguro, auditoria de permisos en el teléfono/PC y encriptacion o proteccién con
clave de un archivo de Excel/PDF sensible.

e Presentacion del Proyecto Integrador "Obra Digital Maestra": Exposicién ante
el grupo del producto digital final (que integre documento en PDF,
video/presentacion y apoyo de IA) y ceremonia de clausura del curso.
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4. EVALUACION

La evaluacién sera continua de acuerdo con: participacion en actividad y reflexibilidad del
estudiante y asesorias.

Se observa la actitud, y postura del alumno durante su participacién y la entrega de
trabajos en tiempo y forma.

La calificacion aprobatoria o no aprobatoria se otorga bajo las siguientes condiciones:

a) Participacion: 20%
b) Trabajo: 50%
c) Tareas: 10%

d) Exposicion: 20%
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