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1. JUSTIFICACIÓN  

 

2. OBJETIVOS  

El envejecimiento es un proceso biológico que inicia con la concepción, culmina con la 

muerte e implica cambios en distintos órganos y tejidos del organismo. Estos incluyen 

cambios en el sistema nervioso, cuyo principal producto es el comportamiento humano.  

Uno de los componentes del comportamiento es la cognición, un proceso que permite 

al individuo recibir, interpretar e integrar estímulos para generar respuestas en favor 

del organismo. Este proceso es una de las bases para realizar nuestras actividades 

cotidianas de forma independiente, sin embargo, al igual que en el resto de los sistemas 

del cuerpo, el sistema nervioso puede presentar alteraciones que podrían ser 

confundidas con cambios normativos. 

 Este taller brinda a los alumnos conocimientos sobre las bases anatómicas y 

funcionales del sistema nervioso, su relación con el comportamiento,  estrategias para 

optimizar el funcionamiento actual de los distintos dominios, herramientas para la 

identificación de trayectorias cognitivas patológicas y orientación mediante actividades 

cognitivamente estimulantes relacionadas con la prevención de posibles alteraciones.  

Objetivo general 

Adquirir conocimientos teóricos y prácticos para la promoción del autocuidado de la salud 

cerebral.  

Objetivos específicos 

 Conocer más sobre la función del cerebro y su disfunción. 

 Fomentar el uso de los conocimientos adquiridos durante el curso en actividades de 

la vida cotidiana.  

 Vincular los conocimientos adquiridos durante las sesiones con experiencias 

personales y compartidas. 



 
 
 
 
 
 

 

 

3. CONTENIDOS 

 

4. EVALUACIÓN 

 

 

 

Se realizará durante el curso una evaluación continua en la que se tomarán en cuenta 

los siguientes rubros:  

a) Participación: 10% 

b) Tareas 20% 

c) Trabajo en clase: 30% 

d) Producto integrador: 20% 

e) Examen: 20% 

 

Para tener derecho a calificación y diploma se requerirá asistir al 80% (alrededor de 

9 sesiones).  

1. Módulo 1. Introducción a la anatomía y el funcionamiento cerebral. 

2. Módulo 2. Funciones cerebrales y enfermedad de Alzheimer. 

3. Módulo 3. Neuroplasticidad  y el “Gimnasio Mental”. 

4. Módulo 4. La memoria. 

5. Módulo 5. La atención. 

6. Módulo 6. Solución de problemas 

7. Módulo 7. Lenguaje 

8. Módulo 8. Razonamiento y cálculo mental. 

9. Módulo 9. El ejercicio y el cerebro 

10. Módulo 10. El sueño y el cerebro 

11. Módulo 11. El estrés y el cerebro 
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