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1. JUSTIFICACION

El taller de escritura creativa para adultos mayores tiene el proposito de responder
a la necesidad de fomentar un envejecimiento activo, cognitivamente estimulante
y emocionalmente saludable. Escribir permite a las personas mayores rememorar
sus experiencias de vida, ejercitar la memoria, la concentracién y la agilidad
mental, al tiempo que previene el aislamiento social mediante el didlogo y la
escucha en grupo, incitando al adulto mayor a valorarse e incorporarse en nuestra
sociedad. En el contexto actual, donde los adultos mayores buscan espacios
significativos de participacidén y expresién, este taller valida su voz, fortalece su
autoestima y rescata el valor testimonial e imaginativo de sus historias.

2. OBJETIVOS

El objetivo general es proporcionar herramientas practicas de escritura creativa
para que las personas adultas mayores expresen sus vivencias, reflexiones y
ficciones en relatos estructurados, promoviendo la estimulacién cognitiva y el
bienestar emocional.

Ademas, se busca estimular la memoria y la imaginacién mediante ejercicios
ludicos y detonadores creativos (fotografias, musica, objetos). Conocer y aplicar
los elementos basicos de la narrativa: creacion de personajes, ambientacion,
conflicto y estructura. Desarrollar la confianza expresiva a través de la lectura en
voz alta y la retroalimentacion respetuosa.

Elaborar al menos un texto final propio (cuento, cronica o memoria) que sintetice
lo aprendido.
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3. CONTENIDOS

1. Presentacion de los participantes.

e Dinamicas de integracion.
e Objetivos y alcances del taller.

2. Introduccion a la escritura creativa

e Importancia de la escritura para el desarrollo personal.
e Elementos clave de un texto breve.
e Narrativas personales

3. Ejercicios de escritura sobre anécdotas y vivencias.

e Construccion de relatos breves.

e Juegos literarios

e Escritura colaborativa.

e Dinamicas de palabras al azar y cadaver exquisito.
e Exploracion de géneros

e Microcuentos.

e Presentacion de textos

e lectura en grupo.

e Retroalimentaciony cierre.
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4. EVALUACION

La evaluacion sera continua y basada en la participacion activa y la entrega de
gjercicios. La calificacion se dividira de la siguiente manera:

Participacion: 40%
Trabajo escrito: 40%

Lecturas y presentaciones: 20
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SITIOS DE INTERES EN INTERNET:

e https://www.escritura-creativa.com

https://www.literautas.com
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