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Cursos Y talleres gratutitos
para adultos mayores



| Convocatoria Ciclo 2026-B

INSCRIPCIONES :Cémo inscribirse?

Modalidad Presencial

Lunes 24 al viernes 28 de agosto Asistir a las oficinas:

Horario: 9:00 a 14:00 hrs Calle Liceo #210, Zona Centro,
44200 Guadalajara, Jal.

Modalidad Virtual

CONFERENCIA INAUGURAL Whatsapp: 3317 93 69 87

Lunes 07 de septiembre
Teléfono: 33 36 58 46 30

INICIO DE CURSOS

Martes 08 de septiembre Para cursos de computacion en linea, es

indispensable contar con equipo de
computo en casa.




Areas de formacion

Explora distintas areas para aprender, crear, compartir y seguir desarrollando nuevas habilidades.

Saludy

Agricultura Idiomas y Artes y
Desarrollo

y Plantas Cémputo Recreacion

Humanidades



| Cursosy talleres
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g\ Modalidad Presencial

Y

Saludy

Desarrollo
e Activacion Fisica e Escritura Creativa
e Bafos de Bosque e Derechos del Adulto Mayor
e Nutricion para el adulto mayor e Circulo de Lectura
e Salud Cerebral e Poesia
e Sociedad, Alimentacién y Cultura e Bioética Social
* Primero Auxilios e Historia de Jalisco

e Historia Politica y Econdmica del
Mundo Occidental

e Historia y Conservacién de Edificios
Patrimoniales en Guadalajara

Contamos con una amplia oferta educativa para aprender,
convivir y seguir creciendo.

e

Agricultura

I@j y Plantas

Idiomas Y . :onséi N
Computo ¢ Huerto Orgéanico

Computacion Basica
Computacion Intermedia
Computacion Avanzada

Uso de Smartphone

Desarrollo de Habilidades Tecnoldgicas
para el Adulto Mayor

Taller de manejo de ofimatica

Induccion a la Inteligencia Artificial
Francés e Danza Regional

|ng|és L4 Ajedrez

Nahuatl



Cursos y talleres

1 Modalidad Virtual

»

Salud y Agricultura . :.Quieres conocer mas?
Desarrollo \'4 Plantas Idiomas \'
Computo
e Huerto Organico o
e Activacion Fisica e Computacién Basica Consulta nuestra pagina web para
* Bafios de Bosque e Computacién Intermedia conocer la descripcion de los
e Nutricion para el adulto mayor e Computacién Avanzada cursos, modalidades, horarios Yy

e Salud Cerebral proceso de inscripcion.

Uso de Smartphone
e Sociedad, Alimentaciény Cultura Nahuatl

e Primero Auxilios
@ https://suam.udg.mx

e Derechos del Adulto Mayor

iEncuentra el curso
ideal para ti!



Teléfono
33 36 58 46 30

Contacto

Conoce nuestra oferta educativa

y resuelve tus dudas. WhatsApp

3317 93 69 87

Nuestro equipo esta disponible para
brindarte informacion sobre programas,
actividades y proceso de inscripcion. Correo electronico

suam@cucsh.udg.mx
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iContactanos y
forma parte del SUAM!

Siguenos en redes sociales

f © &

@suam_udg
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